BERATERPROFIL

Personliche Daten
Internationale Trainerin und Coach, Jahrgang 1976, verheiratet, zwei Kinder, Partner bei Mensch in
Bewegung, Forum fiir Personlichkeits- und Organisationsentwicklung Wien — Linz - Salzburg

Kernkompetenz & Arbeitsschwerpunkte

Fuhrungskrafteentwicklung
Effektive Kommunikation (Gesprachsfiihrung, Prasentation, Moderation, Kérpersprache)

Coachingausbildung fir Mitarbeiterinnen & Fihrungskrafte, coaching-like Fihren
Train-the-Trainer-Ausbildung

Erlebnisorientierte Teamentwicklung

Pferdegestiitzte Flihrungskrafteseminare

Empathie und emotionale Intelligenz

Gesundheitsférderung, Resilienz

Team- und Einzelcoaching

Berufliche Stationen
Fihrungsposition & Personalentwicklung XXXLutz KG

Mitbegriinderin & Mitglied des Programmausschusses fiir die Personenzertifizierung nach ISO 17024
zum staatl. zert. Coach

Selbstandige Trainerin & Coach Wachsen im Wandel
Trainerin und Coach Team Mensch in Bewegung

Ausbildungen

Studium der Geisteswissenschaften / Sprachwissenschaften (Franzoésisch, Spanisch, Anglistik) und der
Padagogik, Universitat Paris-Lodron in Salzburg

Studium der Sprachwissenschaften an der Université Tours, F
Forschungsaufenthalt an der Université Neuchatel, CH

NLP-Master-Practitioner of the Art of Neurolinguistic Programming, Europaische Akademie fir
angewandtes NLP, Linz

Master of Science im systemisch-analytischen Coaching, ESBA, Wien

Zusatzausbildungen: Matthias Varga von Kibéd & Insa Sparrer (Systemische Strukturaufstellung),
Cheryl White & David Denborough (narrative therapy, Dulwich Centre, AU), Karl Tomm (University
Calgary, CA), Gunther Schmidt (Milton-Erickson-Institut Heidelberg), Samy Molcho (K&rpersprache)
Geprifte Praventionsreferentin mit den Schwerpunkten: Burnoutpravention, Resilienz, Pravention von
Zivilisationskrankheiten, Akademie fir personalisierte Pravention

Zertifizierte 9 Levels Beraterin nach Graves
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Dr. Elisabeth Duscher-Kothbauer,
Impulsgeberin & Coach

direkt: +43 (0) 699/ 1 30 40 004

mail: elisabeth.duscher-kothbauer@mit
Marienweg 16

A-4792 Minzkirchen



