Q MENSCH IN FORUM FUR PERSONLICHKEITS-

BEWEGU NG & ORGANISATIONSENTWICKLUNG

Ing. Alexandra Bauer

Organisationsentwicklerin | Managementtrainerin | Coach

Ich begleite Menschen, Teams und Systeme ein Stuck ihres Weges in
Veranderungs-, Entwicklungs- und Entscheidungsprozessen. Ich (hinter)frage,
unterstUtze, irritiere, inspiriere, hore zu, schweige, bertUhre, bewege.

KERNKOMPETENZEN & ARBEITSSCHWERPUNKTE
» Coaching-Spaziergange:
Ein gepflegter Walk draufRen in der Natur; die Natur als zusatzliche
Inspirationsquelle und diese Form der meditativen Bewegung, um den
Gedanken auf die Sprunge zu helfen.
» Erlebnisorientierte Team-Ent-Wicklung:
Die Teilnehmerinnen ,erleben” auf unterschiedlichen Ebenen, dass jede
Entscheidung unmittelbare Konsequenzen hat. Die Natur als Coach bietet
die Distanz zum Alltag und ermoglicht so ganzheitliches Lernen in einem
neuen Umfeld.
» Personliches Energiemanagement — eigene Widerstandskraft starken
» Typengerechte Kommunikation
» Die eigene FUhrungsrolle entwickeln und gestalten
» Leitbild- und Visionsentwicklung, Kulturentwicklung
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BERUFLICHE STATIONEN

» MENSCH IN BEWEGUNG Unternehmensberatung GmbH, Brunn/Gebirge

» Executive Assistant | Cap Gemini Ernst & Young Consulting Osterreich, Wien
» Marketing & Verkauf | Weinhaus Kaisergarten, Ménchhof

» Teamleitung Kommunales | centroform Objekteinrichtungs GmbH., Wien

AUSBILDUNGEN

» Universitat Wien, Studium der Kommunikationswissenschaft und Geschichte
» Trainerausbildung am PGA, Linz

» Zertifizierung zur 9-Levels-Beraterin nach Graves

» Systemische Organisationsentwicklung nach Trigon und Syst.

KONTAKT

+43 664/454 2915
alexandra.bauer@mib.at
A-2345 Brunn am Gebirge
Kesslerweg 46

PERSONLICHES

Jahrgang 1969,

aufgewachsen und zuruckgekehrt
in die pannonische Tiefebene
(Burgenland),

am Menschen interessiert -
neugierig - humorvoll
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Segel andere cetzen.

Arictotelee

www.menschinbewegung.at



